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ジ ムご利用時間  10：00～18：30    

 

10：30～11：30 
 ファットバーンエアロ 小松(久) 

13:00～14：00 

      健美操   小松(久) 

 

11：30～13：00 

 

 マスターズ９０分  野口 

16：30～17：30 
   癒しのヨガ   木原 


