
1 2 3 4
マスターズ 太極拳 マスターズ 太極拳

１３:１５～１４:１５ １０:３０～１１:３０ ２０:００～２１:００ １４:１５～１５:１５

5 6 7 8 9 10 11
”気分走快” 太極拳 マスターズ 太極拳 マスターズ 太極拳

9:00～ １４:３０～１５:３０ １３:１５～１４:１５ １０:３０～１１:３０ ２０:００～２１:００ １４:１５～１５:１５

日本泳法

1２:１５～1３:１５

12 13 14 15 16 17 18
”気分走快” 太極拳 マスターズ 太極拳 マスターズ 太極拳

8:00～ １４:３０～１５:３０ １３:１５～１４:１５ １０:３０～１１:３０ ２０:００～２１:００ １４:１５～１５:１５

19 20 21 22 23 24 25
”気分走快” 太極拳 マスターズ 太極拳 マスターズ 太極拳

9:30～ １４:３０～１５:３０ １３:１５～１４:１５ １０:３０～１１:３０ ２０:００～２１:００ １４:１５～１５:１５

日本泳法

1２:１５～1３:１５

26 27 28 29 30
”気分走快” 太極拳 マスターズ 太極拳

9:０0～ １４:３０～１５:３０ １３:１５～１４:１５ １０:３０～１１:３０

★マスターズ大会日程★

7/17(金)～20（月・祝）

ジャパンマスターズ２００９

（横浜国際プール）

日 月 火 水 木 金 土


	Sheet1

