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２Ｆ　スタジオ Ｂ１Ｆ　プール
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12:30
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11：30～12：30
アクティブストレッチ mai

10：30～11：15 ステップ 小松(久)

13：00～13：45 ヨガストレッチ mai

14：00～15：00
【ｽﾎﾟｰﾂｻｰｸﾙ】 太極拳

20：30～21：30
ハードスイム60分 永 井

15：10～15：40 脱・ロコモ mai

13：50～14：20 ｽｷﾝﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞ練習会 13：50～14：20 (有)1ﾎﾟｲﾝﾄ・ﾍﾞｰｼｯｸ 長嶋

12：50～13：20 アクアビクス 吉塚

12：15～12：45 初めてｸﾛｰﾙ 三好 12：15～12：45 (有)1ﾎﾟｲﾝﾄ・ﾃｸﾆｯｸ 吉塚


