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ジ ムご利用時間 10：00～18：30

プールご利用時間 10：00～18：30

12：00～12：45
簡単エアロ 小松(久)

11:30～12:00  テクニックバタフライ 長 嶋

10：30～11：30
Hawaiian Hula Time 'Elua(Ⅱ)

nobi 11:00～11:30  (有)1ﾎﾟｲﾝﾄ･ﾃｸﾆｯｸ 長 嶋

13：00～14：00
健美操 小松(久)

14：30～15：00 脱・ロコモ 堀 尾

11:00～11:30  初めてクロール・背泳ぎ 野 口

12:15～12:45  初めて平泳ぎ 吉 塚 12:15～12:45  プール初心者 大 木

12:45～13:15  初めてﾊﾞﾀﾌﾗｲ 吉 塚 12:45～13:15   腰痛ｳｫｰｷﾝｸﾞ 大 木

13:30～14:00  アクアビクス 吉 塚


