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ジ ムご利用時間 10：00～18：30

プールご利用時間 10：00～18：30

11：30～12：30
目覚めよ筋肉!!    小松(久)

12：00～12：30   （有）飛び込み 野 口

10：30～11：15
ステップ 小松(久)

13：00～13：30 脱・ロコモ 堀 尾

14：00～15：00
ヨガストレッチ mai

12：45～13：30
ハードスイム 野 口

10：15～10：45    初めてクロール 三 好

11：00～11：30   初めてバタフライ 古座野

13：45～14：15   アクアダンス 古座野


