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町田市中町1-19-1 ﾐｻﾜﾋﾞﾙ1階

町田シバヒロ前スイミングスクール＆学童保育

営業時間 火～土曜日 10：00～22：00 日・祝日 10：00～19：00    月曜休館 (スイムスクールのみ : 15：15～19：00）

対象

参加費(税込.)

2025年 7月21日(月) 海の日 12：30～14：00

会員・一般 小学生以上 おとな・小・中学生のみでも参加できます

10メートル程度 泳げる方

親子 2、500円(＋1人につき １０００円 )

個人 1、500円

親子DE学ぶ

6月1日(日)～電話・フロントにて予約受付開始

水上安全講習会

自分が助かる だれかを助ける みんなで助かる

2０名定員

持ち物

水着・スイムキャップ・バスタオル

(ゴーグルは要りません)

Tシャツ・短パン(ぬれて良いもの)

ビニール袋(ぬれた服を入れます)

着衣泳・サバイバル泳などセ

ルフレスキューを学びます

申込について
：電話・フロント窓口にて予約
申込後、１週間以内にフロント窓口

で参加費をお支払い下さい。

キャンセルについて
：前日まで半額

当日返金は致しかねます。

自分の身を守りながら、だれかを

助ける簡単レスキューを学びます

以前、じっさいにあった事故を

題材に、身の処し方を学びます

セルフ・レスキュー 簡単レスキュー


