
14：15　－　15：15

アクティブストレッチ
mai

14：30　－　15：30

リラックスヨガ
mai

15：30　－　16：30

リラックスヨガ
mai

15：45　－　16：45

アクティブストレッチ
mai

振替営業日スタジオレッスン

3月2日2月24日

10：30　－　11：30

ファットバーンエアロ
小　松

13：00　－　14：00

アロマヨガ
五十嵐

13：00　－　14：00

FUN DANCE!
yumix


