
アイチとは、深い呼吸で水のエネルギー

を感じ取りながらおこなうリラクゼーショ

ンプログラムです。呼吸に合わせて無理の

ない動きで、関節の可動域拡大や痛みの軽

減、体幹や足腰の筋力強化が得られます！

太極拳や気功と同等の東洋的魅力あふれる

日本発祥のアイチエクササイズで心身とも

にリラックスしてみませんか！

担当インストラクター

杉﨑 彩帆 先生

（ＡＤＩ＆ＡＴＲＩ認定アイチ

インストラクター）

（ＹＯＵＴＨスタッフ）

☏042-728-1931
営業時間

火～土曜日：10：00～22：00 日・祝日：10：00～19：00

月曜休館（スイムスクールのみ：15：15～19：00）


